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Kuvio 5. Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Ravintoon littyvat riskit

Tausta

« Varsinais-Suomessa yli 75-vuotiaiden osuus vaestdsta on
suurempi kuin koko maassa keskimaarin. V-S 13,1 % ja
koko maa 12,3 %. (n. 63 731 V-S, 687 613 koko maa 2021)

- : e e e Elintavat ansaastest
* Maara tulee tulevina vu OSIkymmenma |I8aantymaan Arvioiden mukaan Suomessa 35 prosenttia kuolemista voidaan selittaa
huomattavasti kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijsilla, kuten ravintoon liittyvilla riskeilla,

tupakoinnilla, alkoholin kaytélla ja lilkkkumattomuudella.
Ylipaino ja lihavuus ovat yleistymassa suomalaisten aikuisten ja nuorten

Hyvinvointikertomuksen nostot ikaantyneiden osalta: keskuudessa
Lahde: State of the Health in the EU (2021) - Suomi

Fyysinen kunto ja elintavat
VAHAN LIIKKKUVAN RISKI SAIRASTUA

N

Mielenhyvinvointi ja osallisuus

Toimintakyky: likkumattomuus edistda haurastumista. Sairastumisriski

Toimintakyvyn yllapito valttamatonta, jotta viivastytetaan SR % | ‘
sote-palveluiden asiakkuutta (Kotihoito ja asumispalvelut) Abveiiuiosion sokmiibot Sidtaankogd

Murtumat (kaatumisen seurauksena)

- Koronapandemialla vaikutusta seka toimintakykyyn, etta S
mielen hyvinvointiin (Sosiaalinen eristaytyminen) Rintasyop3

Iskeemiset sydansairaudet

* VVoimaa vanhuuteen-toimintamallia esitetaan koko alueen
hyte-yhdyspintamalliksi

Masennus (lieva ja keskivaikea)

Terveyden kannalta lilan vahin liikkuvan henkilon riski sairastua kansansairauksiin verrattuna lilkunnallisesti aktiivisiin.
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Voimaa Vanhuuteen yhteistyo

4 )

Voimaa vanhuuteen -toimintamalli pddmairiana on edistii vield

Varhan ja kuntajohdon kotona itsendisesti parjadvien, toimintakyvyltiin heikentyneiden
sitoutuminen Voimaa ikdihmisten (75+) liikkumiskyky3, osallisuutta ja itsendista
Vanhuuteen ohjelmaan selviytymisti terveysliikunnan avulla. Kuntakohtaisen
(Hyvinvointisuunnitelma) kehittAmistyon lisdksi pAdmairiani on rakentaa

J/ yhteisii toimintatapoja koko hyvinvointialueelle.

\_

Palveluohjaus (Ikdneuvolat,
Ia3karin ja sairaanhoitajan
vastaanotto, muisti- ja
diabeteshoitajat,
kuntouttavat palvelut ja
ikaantyneiden asiakasohjaus

ym.)

Aluetasoinen
koordinaatio (OHRY
Rajattomasti
lilkuntaa ryhma)

Voitas ryhmien ja
lilkuntaneuvonnan
markkinointi *

Kuntouttavat
palvelut

Ryhmien ja
lilkuntaneuvonnan
markkinointi

Vertaisohjaajien
rekrytointi

Yhteistyo 3.
sektorin kanssa

Osallistuminen
ohjausryhmaan

Voitas ryhmien
jarjestaminen

Liikuntaneuvonnan
jarjestaminen

Palveluohjaus

3.Sektori Vertaisohjaajat ryhmiin

Paikallinen talousarvio

- kunnan tyontekijan tydaika Kunnan lakisadteinen

velvoite toteutuu,
ikaihmisten
toimintakyky paranee

ja tilat
- ohjaajien palkkiot ja
matkakulut




Matalan kynnyksen liilkuntaneuvontaa ikaihmisille

» Helposti saavutettavaa likuntaneuvontaa eri toimijoiden jarjestamana
erilaisissa paikoissa, suositellaan toteutettavaksi kolmella tasolla:

1. yleinen liikkuntatiedon jakaminen
2. likunnan puheeksi ottaminen

3. yksilollinen likkumissuunnitelma, laaditaan likunnanohjaajan tal muun
ammattilaisen kanssa, voidaan toteuttaa yksilo/rynmaohjauksena

- Kunnat, joista resurssi puuttuu, suositellaan hakeutumaan yhteisty6hén muiden toimijoiden kesken

* * Kansallisesti likuntaneuvonta linjataan, etta se on vaiheittain eteneva prosessi, joka sisaltaa tarvittaessa
useampia tapaamisia tai yhteydenottoja ammattilaisen ja asiakkaan kesken

Val‘h a
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Voima- ja tasapainoryhmien jarjestaminen (\Voitas)

1. Tehoharjoittelujakso kuntosalilla — voimaa ja tasapainoa
nousujohteisesti (8 vko) ammattilainen ohjaa

2. Voima/tasapaino harjoittelu muualla kuin kuntosalilla. Ammattilaisen
tal vertaisohjaajan toteuttamana

3. Olohuone jumppa vertaisohjaajan toteuttamana

Toiminnassa priorisoidaan kuntosalilla tapahtuvaa tehoharjoittelua. Lisaksi
rinnalla voidaan jarjestaa muita ryhmia ja niissa kunnissa joista kuntosali
puuttuu, toteutetaan ainoastaan muita ryhmamuotoja
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Vastuunjakotaulukko (Hankeaika 3. vuotta)

Voimaa vanhuuteen -ohjelman paamaarana on edistaa viela kotona itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten (75+)

likkumiskykyda, osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla. Kuntakohtaisen kehittamistyon lisdksi paamaéarana on rakentaa
yhteisia toimintatapoja koko hyvinvointialueelle

Varhan tehtavat, vastuut ja kustannukset Kuntien tehtavat, vastuut ja kustannukset
* Aluetasoinen koordinaatio Kunta sitoutuu jarjestamaan VoiTas rynmaliikuntaa seka liikuntaneuvontaa.
- Tiedonvalittaminen sotekeskuksissaja ikaantyneiden palveluissa Ikéinstituutti tarjoaa kunnille kolmen vuoden ajan

* monipuolisetja maksuttomat koulutukset
* oppimateriaalia hyvien terveysliikuntakaytantdjen kayttoonottoon
« Varsinais-Suomen alueelliset tapaamiset ja kuntakohtainen ohjaus
_ - _ - * webinaarit ja verkostotapaamiset
* Kuntouttavien palvelujen jarjestaminen ja kehittaminen « sisaltdja mielenhyvinvoinnin ja ikdystavallinen liikkumisymparisto-
« PTV(Palvelutietovaranto), ajantasaisten tietojen varmistaminen teemoista _ _ - _ _
: L PTV (Palvelutietovaranto), ajantasaisten tietojen varmistaminen
« Kustannukset: Toteutuu olemassaolevin resurssein sisaltaen

. P . : o Voimaa vanhuuteen -ohjelman sisalté on maksutonta, mutta kunnan
palveluohjauksen kehittdmisen ja koordinaatio tydpanoksen hyte K henkilstv lisiksi koulutuksiin liittwyi
tulosryhmasta annattaa varautua henkilétydpanosten liséksi koulutuksiin liittyviin

matka- ja majoituskuluihin, paikallisten koulutusten toteuttamiseen
seka mahdollisestiliikuntatilojen kustannuksiin.

- Kunta sitoutuu myds osallistumaan kouluttajakoulutuksiin,
likuntakampanjoihin ja raportoimaan vuosittain kehittdmistyon
etenemisesta.

» Palveluohjaus matalankynnyksen VoiTas ryhmiin: lkaneuvolat,
|&dkarin ja sairaanhoitajan vastaanotto, muisti- ja diabeteshoitajat,
kuntouttavat palvelut ja ikdantyneiden asiakasohjaus
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Vastuunjakotaulukko (Hankkeen paatyttya)

Varhan tehtavat, vastuut ja kustannukset

Aluetasoinen koordinaatio (Rajattomasti liikuntaa ryhman
hyddyntaminen)

Tiedon vélittaminen sotekeskuksissa ja ikaantyneiden palveluissa

Palveluohjaus matalankynnyksen VoiTas ryhmiin: Ik&neuvolat, |&8kérin
ja sairaanhoitajan vastaanotto, muisti- ja diabeteshoitajat, kuntouttavat
palvelut ja ikd&ntyneiden asiakasohjaus

Kuntouttavien palvelujen jarjestaminen ja kehittdminen
PTV(Palvelutietovaranto), ajantasaisten tietojen varmistaminen

Kustannukset: Toteutuu olemassaolevin resurssein
sisaltden palveluohjauksen kehittamisen ja koordinaatio
tydpanoksen hyte tulosryhmasta

Lisaksi Varhalle siirtyvat seuraavat hankeaikana lkainstiuutille
kuuluneet tehtavat:

* Varsinais-Suomen alueellinen verkosto vertaisohjaajista,
ohjaajapoolin koordinaatio (yhteistydssa kuntien liikkuntatoimen
henkiléston kanssa)

« Jatkokoulutukset hankkeen paatyttya fysioterapeutit
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Kuntien tehtavat, vastuut ja kustannukset

Kunta sitoutuu jarjestamaan VoiTas ryhmaliikuntaa

seka likuntaneuvontaa

Vastuu vapaaehtoisten rekrytoinnista (yhteistydssa 3. sektorin kanssa)
Koulutustilojen tarjoaminen

Mahdollinen jatkokoulutuksiin osallistuminen (ikainstituutti tai muut
yhteisty6tahot) koulutuskulut

Varsinais-Suomen alueelliseenverkostoon osallistuminen

PTV (Palvelutietovaranto) ajantasaisten tietojen varmistaminen

Val‘h a



Esityksen valmistelu:

Kirsi Kiviniemi, integraatiopaallikko
(ikdantyneet)/jarjestaminen

Taru Falenius, toimintakykya tukevien
palvelujen johtaja/Sote-palvelut

Marika Tuimala, palvelujohtaja/ikdantyneiden
palvelut

Salla Lindegren, _
asiakasohjausjohtaja/lkaantyneiden palvelut

Karoliina Luukkainen, jontava = =
asiantuntija/HYTE-tulosryhma, jarjestaminen

Varhan valmistelema paatospohja toimitetaan
kunnille asian kasittelyd/paatoksentekoa varten.

Toimintamalli kirjataan alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan.
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